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EDITORIAL

Los resultados del VI Estudio Nacional de
Drogas en Poblacién Escolar de Chile, 2005
indican un aumento significativo de uso de
alcohol en el Gltimo mes aln cuando también
sefialan una leve disminucion del consumo
frecuente de alcohol en nifios, nifias y
adolescentes de 8° Afio de Educacidn Bdsica a 4°
Afio de Educacidn Media, asi como también
descienden las declaraciones de abuso de alcohol
en sdbado por la noche (se considera abuso, el
consumo de 5 o mds vasos en una salida habitual).
Enfrentados a la realidad descrita, es necesario
tener presente los resultados a los que han
llegado recientes estudios en jévenes y en
adultos que iniciaron el consumo de alcohol antes
de los 14 afios y que demuestran que el uso
temprano y excesivo de alcohol “produce dafios
cerebrales mucho mds graves de lo que se
suponia"?

Los adolescentes que consumen cantidades
excesivas de alcohol presentan problemas
relacionados con la conducta y la memoria, al
punto de no recordar hechos del pasado
reciente, del presente y del futuro inmediato.
Ello se produce por los efectos del alcohol en el
hipocampo, responsable del aprendizaje y la
memoria. Otra de las zonas del cerebro que
puede resultar dafiada es la que controla los
impulsos 'y la capacidad para medir las
consecuencias de las propias acciones. Tales
estudios también han demostrado que los
jovenes que comienzan a consumir alcohol a los
14 afios, o antes, son mds propensos a ser
alcohélicos que aquellos que se inician en el
consumo después de los 21 afios.
Complementariamente, un estudio en nifios
publicado por la revista “Child Development"®
comprueba la correlacion existente entre el
comportamiento temprano de los pdrvulos y el
consumo de alcohol:  mayor impulsividad
descontrolada en el-la nifio-a, mds propensién
hacia el abuso de alcohol. Ademds, los (las) nifios-
as que “mostraban bajos niveles de autocontrol,
con el tiempo evidenciaron signos de tristeza,
agresividad o incluso comportamiento delictivo”.
Por otra parte, los-as hijos-as de padres “con
abuso de alcohol presentaron 4 veces mds riesgo
de beber a los 14 afios” que aquellos de familias
en que no existen tales conductas.

Frente a la complejidad del problema y las varias
dimensiones de su abordaje, sélo cabe esperar la
mejor coordinacién de los sectores para una
respuesta preventiva integral.
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