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PRINCIPALES RESULTADOS

El estudio que se presenta a continuación "Prevalencia de consumo de alcohol y otras drogas en 
trabajadores chilenos" es el segundo realizado por la Asociación Chilena de Seguridad y está 
destinado a dimensionar el consumo de drogas lícitas e ilícitas en el ámbito laboral por sector 
económico el año 2007 y a realizar una comparación con las cifras obtenidas en el primer estudio 
del año 2003.
El proyecto fue realizado desde Agosto a Diciembre del año 2007 en empresas asociadas a la 
Asociación Chilena de Seguridad con 50 o más trabajadores, pertenecientes a los distintos rubros 
de actividad económica existentes en las regiones del país. Estos rubros fueron agrupados en los 
siguientes cinco sectores de actividad económica: Minería, Agrícola/Forestal, Comercio/Transporte, 
Industria y Servicios. La muestra obtenida fue de 3.869 trabajadores que alcanza a un universo de 
1.354.137 trabajadores.
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De la comparación general del consumo del último año con el 
estudio 2003 se observa lo siguiente:	

•	El consumo de medicamentos psicotrópicos disminuyó de 12.7% a 12.5%.   	
•	El consumo de tabaco disminuyó de 65.3% a 48.5%.	
•	El consumo de alcohol disminuyó de 83.6% a 74.1%.	
•	El porcentaje de bebedores problema aumentó de 26.3% a 30.8%.	
•	El consumo de drogas ilícitas aumentó de 2.7% a 5.3%.

Figura 1. Comparación 2003-2007. Consumo de drogas lícitas e ilícitas
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De la comparación por tipo de droga consumida el último año se 
observa l o siguiente:

Medicamentos psicotrópicos 

El consumo de medicamentos psicotrópicos del año 2007 es 12.5%, siendo los sectores Servicios 
(18.2%) e Industria (14.1%), los que acusan mayor porcentaje de consumo.
En comparación al año 2003 existe un aumento del porcentaje de consumo en los sectores 
Comercio/Transporte (8.2%/13.5%) y Servicios (17.2%/18.2%). Asimismo una disminución 
importante del consumo en los sectores Minería (18.2%/7.1%) y Agrícola/Forestal (8.3%/3.3%) 
y una disminución  menor en el sector Industria (14.3%/14.1%). 

Figura 2. Comparación 2003 - 20007. Consumo de los últimos seis meses de medicamentos 
psicotrópicos por sector de actividad económica
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Tabaco

El consumo de tabaco del año 2007 es 48.5%, los sectores Industria (52.7%) y Minería (51.7%) 
registran las mayores cifras de consumo.
En comparación al año 2003  existe disminución del porcentaje de consumo en todos los sectores 
de actividad económica estudiados. La disminución más notable se observa en los sectores 
Comercio/Transporte (74.3%/45.6%) y Agrícola/Forestal (66.9%/41.5%).

Figura 3. Comparación 2003 - 2007. Consumo último año de tabaco por sector de actividad 
económica
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Figura 4.  Consumo promedio diario de cigarrillos del último año

Asimismo, el año 2007, se observa un aumento del porcentaje de fumadores de menos de 5 
cigarrillos al día y un aumento del porcentaje de fumadores de entre 10 y 20 cigarrillos al día y de 
más de 20 cigarrillos al día.

El porcentaje de consumo de alcohol del año 2007 es 74.1%. El mayor porcentaje de consumo se 
muestra en los sectores Servicios (79.2%) y Minería (78.6%). En comparación al año 2003, en 
general se observa una disminución en el porcentaje de consumo de alcohol durante el último año 
(83.6%/74.1%).
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Bebedores Problema

El porcentaje de bebedores problema del año 2007 es 30.8%. Los sectores que revelan el mayor 
porcentaje de bebedores problema son Minería (47.0%) y Agrícola/Forestal (31.7%). Cabe destacar 
que el menor porcentaje de bebedores problema se encuentra en el sector Servicios (23.1%).
En comparación al año 2003 existe un aumento del porcentaje de bebedores problema en todos 
los sectores de actividad económica, encontrándose los mayores porcentajes de aumento en Minería 
(31.7%/47.0%) y Servicios (16.1%/23.1%).

Figura 5. Comparación 2003-20007. Bebedores problema por sector de actividad económica

30,8%

47,0%

31,7%
30,1% 29,2%

23,1%

26,3%

31,7%
29,8%

26,0%
28,0%

16,1%

General Minería Agrícola
Forestal

Comercio
Transporte

Industria Servicios

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Año 2003 Año 2007



Prevalencia de consumo 
de alcohol y otras drogas en
trabajadores chilenos 2007 

Segundo estudio

7

Drogas ilícitas

El consumo de drogas ilícitas del año 2007 es 5.3%, los sectores Industria (9.1%) y Agrícola/Forestal 
(6.1%) muestran los mayores porcentajes de consumo. 
En comparación al año 2003 existe un aumento del porcentaje de consumo de drogas ilícitas en 
todos los sectores de actividad económica, excepto en el sector Comercio/Transporte (4.7%/3.2%). 
Los sectores que observan mayores porcentajes de aumento son Industria (2.2%/9.1%) y Agríco-
la/Forestal (2.6%/6.1%). El sector Comercio/Transporte  muestra una baja de 4.7% a 3.2%.
Por otra parte la prevalencia de consumo de drogas ilícitas alguna vez en la vida es 21.7%. Esta 
prevalencia se mantiene muy similar a la obtenida el año 2003.
Las drogas más consumidas son Marihuana (94.7%) y Cocaína (27.0%). Estas cifras se obtienen de pregunta 
con respuesta múltiple, que incluye a las personas que han consumido droga ilícita alguna vez en la vida.

Figura 6. Comparación 2003-2007. Consumo  último año de drogas ilícitas por sector de actividad 
económica
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De la comparación por consumo del último año, por sectores de 
actividad económica, las conclusiones son las siguientes:

Sector Minería 
De la comparación con las cifras encontradas el año 2003:	

•	El consumo de medicamentos psicotrópicos disminuyó de 18.2% a 7.1%.	
•	El consumo de tabaco disminuyó de 60.7% a 51.7%.	
•	El consumo de alcohol disminuyó de 88.1% a 78.6%.	
•	El porcentaje de bebedores problema aumentó de 31.7% a 47.0%.	
•	El consumo de drogas ilícitas aumentó de 2.1% a 4.7%.

En comparación con las cifras generales del estudio, que indican el promedio de consumo de drogas 
en la población laboral, las cifras del sector Minería que se encuentran por sobre el promedio, son 
el consumo de tabaco y el porcentaje de bebedores problema.
El principal problema del sector es el consumo excesivo de alcohol (bebedores problema). Cabe 
destacar también el aumento en el consumo de drogas ilícitas. 

Figura 7. Comparación 2003-2007. Consumo de drogas lícitas e ilícitas sector Minería

7,1%

51,7%

78,6%

47,0%

4,7%

18,2%

60,7%

88,1%

31,7%

2,1%

Medicamentos 
Psicotrópicos

Tabaco Alcohol Bebedores
Problema

Drogas Ilícitas

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Año 2003 Año 2007



Prevalencia de consumo 
de alcohol y otras drogas en
trabajadores chilenos 2007 

Segundo estudio

9

Sector Agrícola/Forestal

De la comparación con las cifras encontradas el año 2003:	

•	 El consumo de medicamentos psicotrópicos disminuyó de 8.3% a 3.3%.	
•	El consumo de tabaco disminuyó de 66.9% a 41.5%. 	
•	El consumo de alcohol disminuyó de 79.5% a 52.4%.	
•	El porcentaje de bebedores problema aumentó de 29.8% a 31.7%.	
•	El consumo de drogas ilícitas aumentó de 2.6% a 6.1%.

En comparación con las cifras generales del estudio, los indicadores del sector Agrícola /Forestal 
se encuentran por sobre el promedio en consumo de bebedores problema y drogas ilícitas. Estos 
dos últimos representan los mayores problemas del sector. 

Figura 8. Comparación 2003-2007. Consumo de drogas lícitas e ilícitas sector Agrícola /Forestal
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Sector Comercio/Transporte

De la comparación con las cifras encontradas el año 2003:	

•	El consumo de medicamentos psicotrópicos aumentó de 8.2% a 13.5%.	
•	El consumo de tabaco disminuyó de 74.3% a 45.6%.	
•	El consumo de alcohol disminuyó de 84.8% a 77.2%.	
•	El porcentaje de bebedores problema aumentó de 26.0% a 30.1%.	
•	El consumo de drogas ilícitas disminuyó de 4.7% a 3.2%.

Respecto de las cifras del estudio, sólo el consumo de medicamentos psicotrópicos se encuentra 
sobre el promedio general. Este último sumado al consumo problemático de alcohol aparecen como 
los mayores problemas del sector.

Figura 9. Comparación 2003-2007. Consumo de drogas lícitas e ilícitas sector Comercio/Transporte
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Sector Industria 

De la comparación con las cifras encontradas el año 2003:	

•	 El consumo de medicamentos psicotrópicos es muy similar de 14.3% a 14.1%.	
•	El consumo de tabaco disminuyó de 62.8% a 52.7%.	
•	El consumo de alcohol disminuyó de 87.9% a 74.7%.	
•	El porcentaje de bebedores problema aumentó de 28.0% a 29.2%.	
•	El consumo de drogas ilícitas aumentó de 2.2% a 9.1%.

En comparación con las cifras del estudio, se encuentran por sobre el promedio general, los 
consumos de medicamentos psicotrópicos, tabaco y drogas ilícitas. Este último constituye el mayor 
problema del sector.

Figura 10. Comparación 2003-2007. Consumo de drogas lícitas e ilícitas sector Industria
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Sector Servicios

De la comparación con las cifras encontradas el año 2003:	

•	El consumo de medicamentos psicotrópicos aumentó de 17.2% a 18.2%.	
•	El consumo de tabaco disminuyó de 62.1% a 50.3%.	
•	El consumo de alcohol aumentó de 78.6% a 79.2%.	
•	El porcentaje de bebedores problema aumentó de 16.1% a 23.1%.	
•	El consumo de drogas ilícitas aumentó de 2.4% a 5.1%.

En comparación a las cifras generales del estudio, los porcentajes de consumo de medicamentos 
psicotrópicos y tabaco se encuentran por sobre el promedio. Los mayores problemas del sector 
son el consumo de medicamentos psicotrópicos y de drogas ilícitas.

Figura 11. Comparación 2003-2007. Consumo de drogas lícitas e ilícitas sector Servicios
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