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EDITORIAL 
 
La Convención sobre los Derechos del 
Niño que consagra el principio del “interés 
superior del niño” contribuyó, de una 
manera decisiva, a desplazar el enfoque 
tradicional del paradigma de la “situación 
irregular de la infancia y juventud” 
generada por carencias y déficit hacia 
otro que coloca a los niños y jóvenes como 
“sujetos plenos de derecho” y que valora 
las capacidades, las potencialidades, los 
talentos y los propios recursos como base 
para su propio desarrollo. 
Por coincidencia histórica o alentada por 
estos nuevos preceptos, se profundizó en 
estudios sobre la “resiliencia”, vocablo que 
si bien tiene su origen en la Física 
(capacidad de los cuerpos para volver a su 
forma original luego de sufrir 
deformaciones  por el uso de la fuerza) 1 
se adapta al concepto de la capacidad del 
sujeto que, habiendo nacido y vivido en 
condiciones adversas las superan e, 
incluso, crecen y se desarrollan sanos y 
exitosos. 
Los estudios sobre resiliencia se han 
originado, principalmente, desde tres 
ámbitos: investigaciones en poblaciones de 
alto riesgo con especial énfasis en 
enfermedades mentales, estudios sobre 
temperamento y sobre diferencias 
individuales en el enfrentamiento de  
crisis y situaciones traumáticas en sus 
vidas2.  
Aparentemente, los estudios realizados no 
han agotado el conocimiento de los 
mecanismos protectores ni tampoco su 
jerarquía y las interrelaciones que se 
originan3. 
Sin embargo, existe consenso que su 
presencia constituye un recurso 
fundamental para el abordaje preventivo y 
rehabilitador frente a problemáticas como 
el consumo de drogas, especialmente en 
adolescentes y jóvenes, pero también en 
adultos para que ejerzan sus derechos 
como sujetos plenos. 
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