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EDITORIAL 
 
GENETICA Y DROGAS 
 
En torno al tratamiento del consumo 
problemático de drogas, la actividad 
actualmente es incesante en orden a 
identificar los factores que predisponen al 
consumo, los modelos de intervención, los  
programas más eficientes para los distintos 
niveles de complejidad en el abuso y 
dependencia del consumo de drogas, la 
coordinación entre los sectores mayormente 
vinculados a las políticas de salud mental y 
tantos otros aspectos relacionados. 
En esta oportunidad, nos centraremos en el 
primero de ellos: los factores asociados al 
consumo, uno de los cuales, se vincula a la 
Genética. 
Si bien la identificación de conductas adictivas 
ya se conocía en la Antigüedad y se describían 
las diferentes sustancias con sus particulares 
efectos, es sólo a partir de los años 30 del 
siglo pasado que se inicia la investigación 
científica sobre la materia y, en sus orígenes, 
especialmente asociada al consumo de alcohol 
y, posteriormente, al del tabaco. 
Vamos a destacar en esta oportunidad, 
estudios neurocientíficos realizados en años 
recientes y que demuestran que “el consumo de 
sustancias psicoactivas y la posibilidad de 
padecer una adicción tiene importantes 
fundamentos biológicos”.1 Sin desconocer lo 
determinante de los factores del contexto y 
ambiente social de las personas, 
investigaciones realizadas evidencian “el 
hallazgo de genes específicos vinculados con el 
abuso y dependencia de drogas lo que permite 
hablar de cierta vulnerabilidad genética de 
algunos individuos”.2 Ello estaría significando 
que existiría una predisposición biológica de 
las personas para convertirse en adictos 
potenciales, dependiendo de la posibilidad de 
acceso a las drogas y de factores amenazantes 
y de riesgo individuales de carácter  
psicológico y emocional y de su entorno 
familiar, social y laboral. 
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Para profundizar en el conocimiento de los 
estudios que dan cuenta de investigaciones en 
la materia y debatir en torno a ello, les 
adjuntamos lectura recomendada y les 
hacemos saber, una vez más, nuestra 
disposición a colaborar en continuar la 
búsqueda de más antecedentes. 
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