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DROGAS Y EMBARAZO

Existen muchos agentes que pueden afectar al
feto durante el embarazo como el estrés o la
contaminacion radioactiva, pero sin lugar a duda
las drogas, sean estas legales o ilegales,
constituyen un serio riesgo para el correcto
desarrollo del feto, ya que casi todas las drogas
pasan de la corriente sanguinea de la madre al
feto a través de la placenta. Cualquier agente que
cause un defecto de nacimiento se denomina
teratégeno.!

Los drganos del bebé se forman en el primer
frimestre del embarazo, por lo que el consumo de
sustancias estupefacientes durante el mencionado
periodo pueden causarle graves y nocivos dafios al
feto. Los bebés de mujeres embarazadas que
consumen drogas suelen ser mds pequefios,
irritables e intranquilos y, con ello, la posibilidad
de tener un parto prematuro, aumenta
considerablemente.?

El uso de drogas ilicitas durante el embarazo
tiene altos riesgos de contaminacion en la
gestacion por efecto tdxico directo, por parto
prematuro y signos de deprivacion. Los riesgos se
relacionan también con condiciones
socioecondmicas inadecuadas, estilo de vida y
sinfomas por deprivacion de drogas en el neonato,
ademds de las desventajas ambientales en la
infancia.® Las drogas ilegales aumentan, también,
el riesgo de la madre de contraer anemia,
infecciones de la sangre, del corazén y de la piel,
hepatitis y otras enfermedades infecciosas.
Ademds, se incrementa el riesgo de contagio de
enfermedades de transmision sexual. Las
sustancias ilicitas que provocan dependencia y
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adiccién a las drogas en la madre también hacen
que el feto se vuelva adicto.

El examen de laboratorio llamado cromatografia,
que se practica en la orina de la madre, puede
detectar la presencia de numerosas drogas
ilegales, entre ellas, la marihuana y la cocaina.

El consumo de marihuana durante el embarazo
puede asociarse con problemas del
comportamiento en el bebé, retraso en el
desarrollo fetal y nacimiento de bebés con bajo
peso®. El uso de cocaina puede provocar parto
prematuro, desprendimiento prematuro de la
placenta, presién sanguinea alta y muerte del feto.
Los nifios nacidos de madres que consumen cocaina
pueden correr un mayor riesgo de sindrome de
muerte sibita (su sigla en inglés es SIDS),
disturbios del suefio, hemorragias cerebrales y
enterocolitis necrotizante. A largo plazo, los nifios
pueden mostrar alteraciones conductuales o de
aprendizaje.

La heroina y cualquier otra droga derivada de la
planta Paper Somniferum, también conocida como
opio, al ser muy soluble en grasas, es capaz de
llegar rdpidamente al torrente sanguineo materno
y atravesar la barrera placentaria alcanzando la
circulacién fetal. Los efectos sobre el organismo
del bebé van desde aumentar el riesgo de aborto
espontdneo hasta deteriorar el crecimiento fetal.
Los bebés, al nacer, pueden presentar sindrome
de abstinencia, fiebre, temblores, convulsiones,
llanto continuo, tener un riesgo mayor de
alteraciones neuro - conductuales y muerte
sdbita®.

Si bien, la heroina puede inhalarse, aspirarse o
fumarse, la mayoria de las personas que la
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consumen se la inyectan en un misculo o una vena
y por ende, las mujeres embarazadas que
comparten agujas corren el riesgo de contraer
VIH (el virus que causa el SIDA) y el virus de la
hepatitis C y transmitir estas infecciones al bebé
durante el embarazo o en el parto.”

En el caso de consumo de anfetaminas en mujeres
embarazadas, el panorama no es muy diferente, ya
que los efectos mds comunes sobre el organismo
del bebé son: menor crecimiento intrauterino,
desprendimiento placentario, muerte intrautering,
aborto espontdneo, bebés de bajo peso vy
alteraciones de la conducta del nifio.?

Para el Instituto Nacional sobre la Drogadiccién
de Estados Unidos (NIDA), el abuso de drogas
puede ocurrir en cualquier etapa de la vida de una
mujer. Sin embargo, aproximadamente la mitad de
las mujeres que usan drogas ilicitas se encuentran
en edad de procrear, o sea, tienen entre 15y 44
afos de edad. En 1992 y 1993, NIDA condujo una
encuesta en los hospitales de los Estados Unidos
para determinar las dimensiones del abuso de
drogas entre mujeres embarazadas. La encuesta
nacional sobre embarazo y la salud sefialada es la
que ofrece los datos mds completos sobre el tema.

La encuesta encontré que de los 4 millones de
mujeres que dieron a luz durante el periodo
indicado, 757.000 tomaron bebidas alcohdlicas
durante su embarazo y 820.000 fumaron
cigarrillos.

Los resultados de la encuesta muestran que en el
mismo periodo de tiempo, 221.000 mujeres usaron
drogas ilicitas durante su embarazo, siendo
marihuana y cocaina las mds prevalentes: 119.000
mujeres dijeron haber usado marihuana y 45.000
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admitieron haber consumido cocaina. Ademds, se
observé un fuerte vinculo entre el cigarrillo, el
alcohol y el uso de drogas ilicitas: treinta y dos
por ciento de las mujeres que dijeron que habian
usado una droga ilicita, también fumaron
cigarrillos y tomaron bebidas alcohdlicas. La
encuesta estimé que habian nacido 222.000 bebés
de tales mujeres. En general, las tasas de uso de
cualquier droga ilicita fueron mds altas entre las
mujeres que no estaban casadas, tenian menos de
16 afios de educacién formal, no estaban
trabajando y dependian de alguna fuente publica
de financiamiento para pagar su estancia en el
hospital.’

Como contrapunto a lo anterior, se puede agregar
que los resultados de otras investigaciones del
NIDA, por ejemplo, los estudios sobre la mujer
bajo tratamiento, indican que una vez que la mujer
se desintoxica con éxito y se inscribe en un
programa de fratamiento, son sus hijos los que
constituyen la motivacion principal  para
mantenerse lejos de las drogas.

En definitiva, los efectos congénitos y demds
problemas causados por las drogas ilicitas se
pueden prevenir. Ante la gravedad de las
consecuencias del consumo de drogas en el
embarazo, las mujeres consumidoras deben
inferrumpirlo antes de quedar embarazadas o
postergar el embarazo hasta que se sientan
capaces de evitar el consumo hasta el final del
mismo. Es decir, deben buscar ayuda médica con el
fin de obtener informacion sobre los programas
de desintoxicacion existentes y sobre los dafios
que las sustancias pueden causar a su futuro
hijo.°
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