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Editorial 
 
Hace un mes se difundió la noticia de la primera 
incautación de “cristal” que había sido enviada a 
Chile precediendo un evento de música 
electrónica. El “crystal meth” (metanfetamina de 
cristal) es una droga de diseño o sintética que 
gana la competencia con otras drogas ilícitas 
como la cocaína, marihuana y heroína, porque da 
un vuelo de 24 horas y es de bajo costo -al menos 
en Estados Unidos, donde es conocida como la 
“cocaína del pobre” entre otras denominaciones- 
aunque fatalmente, también gana en poder nocivo 
y adictivo para las personas que la consumen. 
 
Entre sus componentes esenciales se encuentran 
la parafina, lejía (ceniza), diluyente, acetona, 
jarabe para la gripe, litio, líquido anticongelante, 
tolueno, ácido para batería y tierra para gatos 
(mezcla arcillosa absorbente) y el resultado son 
pedazos de cristal o “hielo” que son partidos, 
molidos o quemados. 
 
Quienes la consumen ya sea por vía intravenosa, o 
intranasal (inhalándola), oral en forma de 
pastillas, pulmonar (fumándola) o por vía anal, 
buscan una estimulación nerviosa que los energiza 
y con el cual obtienen un supuesto aumento del 
rendimiento sexual. Por ello, es consumida 
preferentemente por jóvenes y adultos jóvenes, 
en fiestas de música electrónica y en reuniones 
de tipo sexual con los consiguientes riesgos de 
contraer enfermedades de transmisión sexual. En 
Chile se tiene antecedentes de su distribución en 
los sectores socioeconómicos medio alto. 
 
Aunque a corto plazo mejora el estado de ánimo y 
los movimientos corporales, la droga posee 
efectos neurotóxicos que dañan las células 
cerebrales que contienen los neurotransmisores, 
dopamina y serotonina, y que rápidamente causa 
efectos como los presentados en  la enfermedad 

de Parkinson además de irritabilidad, insomnio, 
confusión, pérdida de apetito, hipertermia, 
temblores, ansiedad, paranoia, agresividad y 
convulsiones que pueden causar la  muerte. 
 
Quienes fabrican la droga utilizan trajes y 
máscaras especiales para evitar estar en contacto 
con los diferentes compuestos durante el proceso 
de elaboración y los residuos son altamente 
inflamables y, peor aún, explosivos por lo que se 
han producido graves accidentes en varias 
ciudades de Estados Unidos. Ello ha alertado a las 
autoridades de ese país que han desarrollado 
campañas de prevención dirigidas a la comunidad 
para que denuncien emanaciones de amoníaco u 
otros gases que provengan de viviendas, garajes o 
laboratorios clandestinos. 
 
El consumo del crystal meth se conoce en USA 
desde el año 2004 en que una encuesta nacional 
evidenció el consumo de ella por parte de 5% de la 
población (que corresponde a 11,7 millones de 
personas) incluyendo niños de 12 años y en el año 
2006 hubo 1,4 millones de nuevos consumidores. 
Por su bajo costo, en Estados Unidos así como 
también en Canadá, Australia e Inglaterra, el 
consumo es frecuente entre adolescentes, 
inclusive dentro de las escuelas y liceos. 
 
ENLACES EN LA WEB: 
 
¿QUE ES CRYSTAL METH? 
http://www.latinoaids.org/crystalmeth/crystalmeth.htm
 
METANFETAMINA Y ANÁLOGOS 
http://www.camporenacimiento.com/adiccion/metanfetaminas.
htm
 
CRYSTAL METH, UNA DROGA NUEVA Y 
PELIGROSA 
http://www.ar.terra.com/terramagazine/interna/0,,OI161227
4-EI8882,00.html
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