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AYAHUASCA

En el siglo XVIT los jesuitas informaron al
mundo europeo de la existencia de
"pociones diabélicas" hechas por los indios
del Amazonas, las que han recibido
muchos nombres segln su distribucion
geogrdfica: Ayahuasca en la Amazonia de
Bolivia, Perd y Ecuador, Caapi en el
noreste de Brasil y Colombia, Yajé al este
de los Andes de Colombia y Ecuador, Nixi
Pae por los indios Cashinahua de Perd,
Vinho do Jurema en los ritos afro-
brasilefios y Santo Daime o Daime, por el
culto sincrético cristiano originario en
Brasil.!

Los bejucos de Banisteriopsis Caapi o
Banisteriopsis Inebrians son originarios
de América. Crecen en el valle del
Amazonas, al este de Ecuador y en
algunas zonas de Perd, Colombia y
Venezuela®. Con su corteza y las hojas de
otras plantas propias de la regién, como la
Chacruna (Psychotria Viridis)®, se prepara
una bebida ceremonial que recibe el
nombre de Ayahuasca. Durante afos ha
sido consumida con fines rituales en
pueblos indigenas de Brasil, Ecuador y los
Andes peruanos.*

En términos farmacoldgicos, se puede
decir que la Ayahuasca se obtiene

! Ayahuasca y Chamanismo Urbano en la Actualidad.—En:
http://www.imaginaria.org/a_yage.htm

2 Evans S.,, Richard; Hoffmann, Albert. Plantas de los Dioses. - México : F
CE, 2000, pdg. 124

3 Escohotado, Antonio. Historia General de las Drogas. - Madrid : Espasa
Calpe, pdg. 1353

*# Ayahuasca . -- En: http://www.mind-surf.net/drogas/ayahuasca.ntm

NOVIEMBRE 2009

principalmente de una combinacién de
plantas que contengan B-carbolinas junto
con la dimetiltriptamina (DMT) u otras
friptaminas. Las  B-carbolinas  son
inhibidores de la monoaminooxidasa
(IMAOs), que se activa oralmente,
aumentando la duracion y la intensidad de
los efectos de la DMT. La DMT es
propiamente el principio activo entedgeno
de la ayahuasca. La DMT se encuentra de
manera natural en el cerebro humano y en
el de otros mamiferos y es considerada
como un neurotransmisor.’ Es el
psicodélico de accién mds intensa que se
conoce y de mayor impacto visual.®

El jarabe entedgeno estd compuesto por
un minimo de dos ingredientes. Uno de
ellos es el que aporta el elemento
propiamente  visionario, la DMT
(dimetiltriptamina), siendo el segundo
ingrediente el que permite que el primero
actle cuando es consumido por via oral.
Ingiriendo sélo la planta que contiene
DMT no se percibe ningin efecto
visionario, el cuerpo humano metaboliza la
DMT antes de que pueda actuar sobre el
sistema nervioso. Es decir, para que sea
efectiva en su psicoactividad, la DMT
debe ir forzosamente acompaiiada de
algln otro ingrediente que frene la accién
encimdtica de la monoaminooxidas (MAO).
Como ya se ha comentado en este
articulo, el segundo ingrediente suele ser
la liana o soga Banisteriopsis Caapi, cuya
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virtud consiste en aportar a la mezcla el
inhibidor de la MAO, que técnicamente se
conoce como IMAQ.”

La preparacion varia segin los grupos
indigenas, las poblaciones y los médicos
chamanes de cada poblacién, cada uno
guarda su secreto, por lo que existen
diversas  recetas con  diferentes
agregados. Los ingredientes
imprescindibles, son la mencionada
combinacion de una planta con DMT y una
con IMAO:s.

Aparte de sus efectos visionarios, su
consumo puede producir los siguientes
efectos en el organismo: nauseas, vértigo,
vomitos, estados euféricos y agresivos e
irritacién del sistema gastrointestinal.®
Los peligros del consumo de la bebidag,
estdn radicados en el componente
inhibidor de la MAO el que en algunos
casos puede ser mortal, siendo
particularmente peligrosa la combinacion
con las siguientes sustancias:
tranquilizantes, alcohol, anfetaminas vy
todos los productos que contienen
cafeina, entre otros. °

Con todo, se hace necesario estar alerta
al consumo de esta sustancia en Chile.
Recientemente, en el sector de San Juan
de Pirque fueron detenidas dos personas;
una psicéloga y un autodenominado
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chamadn, quienes efectuaban sesiones a
personas para curaciones espirituales y
corporales.”® La Policia de Investigaciones
(PDI) incauté 10 litros del alucinégeno
dimetiltriptamina (DMT)", proveniente de
la ayahuasca la que esta prohibida por la
Ley N° 20.000 y claramente especificada
en el Titulo I, articulo 1° del Decreto
Supremo N° 867 de 2007, del Ministerio
del Interior.'?

En definitiva, la ayahuasca ya se
encuentra en Chile, estd siendo
comercializada y por ende, requiere una
preocupacion especial de las autoridades
competentes.
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